
 

Daily Log / Journal Template / Tagesbericht für Au-pairs 

Use this to document each day with the children. It helps the host family stay informed and 

supports consistency in routines. 

Basic Info / Grundinformationen 
Date / Datum: __________________________ 

Au Pair's Name / Name des Au-pairs: __________________________ 

Start Time / Beginn: __________    End Time / Ende: __________ 

Meals & Snacks / Mahlzeiten & Snacks 
Breakfast / Frühstück: _____________________________________________________________________________ 

Lunch / Mittagessen: ______________________________________________________________________________ 

Dinner / Abendessen: _____________________________________________________________________________ 

Snacks / Zwischenmahlzeiten: ____________________________________________________________________ 

Naps & Rest / Schlaf & Ruhezeiten 
Nap Time(s) / Schlafenszeit(en): __________________________________________________________________ 

Duration / Dauer: ____________________________________________________________________________________ 

Activities & Outings / Aktivitäten & Ausflüge 
Indoor Activities / Aktivitäten drinnen: ____________________________________________________________ 

Outdoor Activities / Aktivitäten draußen: _________________________________________________________ 

Playdates / Events / Spieltreffen & Veranstaltungen: _____________________________________________ 

Mood & Behavior / Stimmung & Verhalten 
General Mood / Allgemeine Stimmung:                (bitte einkreisen) 

Behavior Notes / Hinweise zum Verhalten: ____________________________________________________ 

Health & Hygiene / Gesundheit & Hygiene 
Diaper changes / Potty updates / Windelwechsel / Toilettengänge: __________________________ 



 

Medication given (if any) / Verabreichte Medikamente (falls zutreffend): 

________________________________________________________________________________________________________ 

Signs of illness / Beschwerden: ____________________________________________________________________ 

Highlights & Notes / Besonderheiten & Notizen 
Milestones, funny moments, etc. / Meilensteine, lustige Momente usw.: 

________________________________________________________________________________________________________ 

Questions for parents / Fragen an die Eltern: _____________________________________________________ 
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